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16.-18 .8. 2019
Chata Lubetha - Lubietova
120€/osobu s plnou penziou
vikend s priatelmi, rodinou a detmi
sebarozvoj a zabava v krasnom prostredi

/

Dovolenka
+-

Sebaorozv oj



https://www.chatalubetha.sk/

=

echa
dilema

VSimli sme si, Zze nasSi klienti casto zapasia
s rozhodovanim, ¢o robit s volnym ¢asom.

Stravit vikend v prirode s partnerom,
rodinou a priatemi ALEBO ist na dobry
tréning, kde sa mézem ucit, rozvijat,
posuvat?

Tejto dileme je konecne koniec!

Na nasej Letnej GROW-UP chate najdes vsetko, ¢o chces:
stravis Cas s rodinou a priatelmi

spoznas novych fudi

oddychnes si v prirode

zabavis sa

a zazijeS kopec workshopov z nasej dielne, ktoré ta osobnostne
zase raz posunu o kus dalej.




@6 O ¢o vlastne ide?

.
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IDE O HROMADNU CHATOVACKU,
KTORU ROBIME PRE VAS,
ABSOLVENTOV NASICH TRENINGOV.
A PRE VASICH PARTNEROV,
PRIATELOV, KOLEGOV AJ DETI.

SU TO TRI §KVELE DNI PLNE ZABAVY,
HIER, DEBAT, WORKSHOPOV, JEDLA, +
PIVKA, VINKA A UDI NA PODOBNEJ

VLNOVEJ DLZKE. //




,NIKOHO TAM NEBUDEM POZNAT.*

To nie si jediny. Ale ak sa toho
obavas, hemusis sa.

vziat so sebou
mozes, koho
len chces

Mamu, sestru, frajera, kolegynu,
psa aj babku. :) Urobte

si vikend v nasej spolocnosti.
My radi spozname noveé tvare.

o
a

.

budes v
dobrej
spolocnosti

Na chate budu absolventi
nasich tréningov. A nasi klienti
su skveli [udia - inteligentni,
rozhladeni, prijemni, zaujimavi.
Kto vie. Mozno spolu spachate
nejaky biznis, mozno sa zalubite
a o dva roky sa vezmete, mozno
si ndjdes priatelov na zivot.




NA CO SA MOZES TESIT

==  Kurz prvej pomoci

Skutocny zachranar ta nauci, ako
v klfucovych situaciach nestratit gule
a zachranit zivot.

== Sobotna grilovacka

V sobotu vecer budeme grilovat v

altankoch, zober gitaru ¢i harmoniku,

bude sranda. :)

N
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Ilhriska a sportoviska

Areal Chaty Lubetha budeme mat cely
iba pre seba, mozes vyuzit vsetky ihriska
a sportoviska, ktoré chata ponuka.

Workshopy z nasej dielne

Budeme sa hrat, ucit a budeme spolu
rast. Vyskusat budes moct workshop
zamerany na spracovanie namietok,
encounterovu skupinu, ochutnavky z
tréningu Radikalha uprimnost Ci
Problem solving.



FAKT:

50% ludi umrie cakajuc na
zachranku. Nemuseli by, keby
im niekto z pritomnych
poskytol prvu pomoc.

=

NECAKAIJ, KYM ZAZIJES
TAKUTO SITUACIU.

Pripravili sme pre teba
zazitkovy kurz prvej pomoci.
Vierohodné simulacie,
iIntenzivny zazitok a spatna
vazba. Nacvik roznych situacii,
co robit a ako postupovat. Pod
vedenim nasho kamarata
Vlasta, skuseného zachranara.

Odides so skvelym pocitom, ze
si pripraveny zachranit zivot.

Kurz prvej pomoci
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WORKSHOPY Z NASEJ
DIELNE




Musime sa

jvat

porozprava

VETA, PRI KTOREJ VSETKYM
STIAHNE ZALUDOK.

Ako viest rozhovory, ktoré su
nebezpecné, ale velmi dolezité?

- Také, kde hrozi konflikt, hadka alebo
strata vztahu, ak ich otvorim.

- Také, kde hrozi rastuca nespokojnost
a postupné vzdalovanie sa, ak ich
pozametam pod koberec.

Ako ich vobec zaat? Co robit, ked
emaocie prevezmu kontrolu? A ako mam
byt Uprimny, ked sa bojim, ze druhému
ublizim? Ze ho stratim? Alebo Zze ma
vyhodi z prace?

UKAZKA Z NASHO
KOMUNIKACNEHO TRENINGU
ZASADNE ROZHOVORY A.K.A.
RADIKALNA UPRIMNOST.




Encounter =
stretnutie

VYZERA TO AKO SEDENIE
ANONYMNYCH ALKOHOLIKOV,

7/// ALE NIE JE. :)

.

Predstav si, ze len tak sedis s [ludmi
a rozpravas sa. Na rozdiel od beznych
konverzacii si nedavas servitku

pred usta. Hovoris svoje nazory priamo
a bez obalu. Slobodne. Bez hanby.
Neexistuje tabu téema. Hovorls, Co si
myslisS a aj to, ako sa citis. Pocuvas,

Co hovoria ini. Pytas sa a vyjasnujes si
nedorozumenia. To iste robia aj vsetci
ostatni.

JE NEUVERITELNE, AKO
VELA SA DOKAZEME NAUCIT
L,LEN“ TYM, ZE SA
STRETNEME

A ROZPRAVAME.



CO JE PRE VAS
SKUTOCNE
DOLEZITE?

PODME S|V TOM SPOLU UPRATAT.

Aké mam hodnoty? Je mdgj zivot v sulade s nimi?
Ak nie, ¢o s tym? A ¢o ak ma moj partner/ moj
zamestnavatel/ moja naj kamoska iny hodnotovy
rebricek? Ako sa zladit v spolocnych
rozhodnutiach?

Zazitkom a hrou si v sebe upraces a ziskas tolko
AHA momentov, kolko unesies. Tato téma staci,
aby si si zmenil zivot. Ak chces. :)



AKO RIESIT PROBLEMY, Zadame ti niekolko problémov
A KA PROBLEM a budes sa ucit robenim. Za

SOLVING. jazdy. Na vlastnej skusenosti
zistis, Co ti pri rieseni
problémov funguje a co nie
a preco. Schopnost lepsSie
(vy)riesit problémy vyuzijes
potom v praci aj v rodine.

A bude ta to bavit.
' /

Houston, mame
problem!
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Namietky, namietky, namietky

Také dobré napady mate a furt
vam bude niekto namietat!:

NEZUFAJ. A nie sU signalom Z tohto workshopu odide$

NAMIETKY SU k tomu, aby si sutazil, S Nnovym postojom

DOBRE ZNAMENIE. kto ma vacsi.. k ndmietkam. A tieZ

argument. so schopnostou akukolvek
namietku (nesuhlas, kritiku, /
pindanie) vypocut, prijat
a spracovat tak, ze si ziskas
respekt a doveru. A to
Z chces. :) A
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Basketbalove ihrisko, minifutbalové ihrisko,
detské ihrisko s hojdackami a preliezkami,
domcek na stracej ndzke, ruské kolky,
indiansku osadu, ihrisko pre zivé clovece,
obriu sachovnicu, lezecké steny, strelnicu
(lukostrelba, vzduchovka a pre bojazlivych
hod lopticiek na terc).

Pre decka je v chate interiérovy detsky
kutik a pre vacsich herna, kde najdes stolny
tenis, stolny futbal, elektronické sipky alebo
basketbalovy kos.

eyisqni



Ubytovanie

Byvat budeme v izbach pre 2,
4,5 alebo 6 osob. Lubetha nie
je hotel s 5 hviezdickami.
Zato v noci sa da pozerat

na miliony hviezd na nebi. :)



Poctiva domaca ako od babky

Zacneme v piatok vecerou a skoncime v nedelu obedom.
V cene je plna penzia aj so sobotnou grilovackou. V pripade
Specialnych poziadaviek na stravu nam dajte vcas vediet.
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V cene mas:

plnu penziu od vecere v piatok

Cena do obeda v nedelu

ubytovanie na dve noci

Tento skvely vikend plny zabavy a
nOVS/Ch pOZhatkOV ta bude stat grilovaéku \V SObOtU Veéer

ces 120 :€ hodnotny sebarozvojovy program

Ak mas dieta do 3 rokov
a nepotrebuje vlastnu postel, neplatis
za heho.

vsetky ihriska a sportoviska

*plus minus 10€, v zavislosti od toho, Ci sa ubytujes na dvoj-, stvor-, pat- alebo Sestpostelovej izbe



PLATBA

Zalohu 25€ zaplatis cez portal Inviton.

Link na zaplatenie zalohy
Tato zaloha bude po 30.6.2019 nevratna.
Zaloha bude prispevkom na naklady spojené s
programom a poplatkom za prenajom celého

arealu.

Ubytovanie a stravu zaplatiS priamo na mieste
Chate Lubetha.



https://www.inviton.eu/e-9876/letna-grow-up-chata-2019
https://www.inviton.eu/e-9876/letna-grow-up-chata-2019

Chcemsa
prihlasit.
Napis nam, kol'ko posteli ti
chytime. :)

EMAIL

iInfo@powertraining.sk

TELEFON
0907 182 511

KONTAKTNA OSOBA
Veronika Danevova
o VY




